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Le mot du Président

De l'apprentissage de la natation au perfectionnement
pour la compétition de haut niveau sans oublier les
activités de bien étre aquatique et le sport collectif en
piscine , I’Aquatic Club de Bourges (ACB) exerce ses
activités éducatives et de formation pour le
développement de la natation et du sport santé.

Il est reconnu que les sports aquatiques apportent aux
pratiquants une excellente forme physique et un salutaire

repos mental.

L’ACB développe les qualités éducatives du sport de compétition permettant
ainsi aux jeunes de se construire et de s’épanouir.

Les encadrants et bénévoles de I’ACB, avec le soutien des collectivités et de
ses partenaires ceuvrent quotidiennement pour que les conditions d’accueil et
de pratique soient les plus favorables possibles pour réaliser ce qui est une
véritable mission de service public.

L’ACB entend aujourd’hui également étendre ses activités au monde du
handicap par des projets d’inclusion de pratiquants porteurs de handicap, en
lien avec d’autres structures associatives.

Fier d’étre actuellement le premier club de natation au niveau régional et
labellisé Centre d’Accession et de Formation (CAF) de la Fédération Frangaise
de Natation, '’ACB permet ainsi aux jeunes par le CAF d’accéder au haut
niveau.

Les pages qui suivent vous présentent le club dans ses moyens, ses activités,
son organisation, son fonctionnement et ses objectifs. Un dernier chapitre fait
appel aux dons et aux partenariats afin de soutenir la vie associative du club.

Sportivement
Yves VINZENT



Le Club

L’AQUATIC CLUB DE BOURGES est né en 2004 de la fusion des deux clubs
berruyers :

Le BAC ( Bourges Athlétic Club) Natation et le CNMB ( Club Nautique Municipal
de Bourges).

Chacun de ces clubs possédait une école de natation (initiation et
perfectionnement) et des équipes de compétition.

L’'encadrement était assuré essentiellement par des bénévoles, dont certains
sont titulaires d’'un Brevet d’Etat. La création des nouveaux services Emploi-
Jeune a permis de professionnaliser en partie cet encadrement.

L'organisation était performante au niveau des écoles de natation mais
s’accommodait mal, des exigences de la compétition. Une équipe de
compétition ne pouvait en effet étre performante qu’avec d’aide de moyens
importants ( effectif de nageurs, entraineurs, installations, dirigeants). Chaque
club isolé ne pouvait que répondre partiellement a ces exigences, d’ou l'idée de
rassembler les énergies pour progresser .

C'est a partir de ce constat, que le Club Nautique Municipal de Bourges et le
Bourges Athlétic Club ont décidé de mettre en commun leurs moyens en créant
une nouvelle structure de compétition : I’ACB.

.

&

P

q
QU <2
4 G
Ic cLyp pe BOV®




Les Installations

L’Aquatic Club de Bourges, pour fonctionner et accueillir ses adhérents de
septembre a fin juin, dispose de deux piscines mises a disposition pour la
municipalité de Bourges, ainsi que la maison du club.

Centre Nautique Raymond Boisdé :

e Intérieur:
o bassin couvert 5 lignes de 25m x 12,5m
o bassin couvert d’initiation de 12,5m x 7,5m
o 1 salle de musculation

O

o Extérieur:
o grand bassin 8 lignes de 50m x 20m, profondeur 1,80m — chauffé a

I'année

Piscine des Gibjoncs :

o Bassin intérieur de 25m x 10m, toit ouvrant

Maison du Club :




Les activités

Le club propose a ses adhérents un large panel d’activités comprenant :

Une section école de natation

avec apprentissage, sauv’'nage, pass’sport de I'eau et pass’compétition —

Une section animation

avec aquaforme/aquapalming, aquabike, apprentissage adulte,
Une section Ados loisirs, adultes loisirs et parents nageurs —

Une section waterpolo mixte:




Une section compétition

Avec les avenirs/jeunes compétition,
le groupe départemental, le groupe
régional plus, le CAF ( CREPS) et les
masters - une section eau libre

Les activités proposées par I’ACB,
représentent un volume hebdomadaire
de plus 60 heures encadrées par une équipe de salariés et
des bénévoles.

Viennent se greffer en plus de ces encadrements plus de 70
journées de compétition sur I'ensemble de la saison ainsi
gue les stages présentés ci-apres lors de chaque vacances

- |
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L'fi%ﬁéf@gﬁ On peut noter I'attribution au club du label « National » par la
__DE NATATION FFN, synonyme de structure de niveau national. Le club travaille
’ en étroite collaboration avec le CREPS de la région Centre-Val
de Loire afin d’obtenir une structure entrant dans le Plan de

Performance Fédéral (Structure reconnue de haut-niveau).




Les actions de formations

Chaque année, des représentants de I’ACB participent régulierement aux
différents colloques ou journées de formation proposées par le Comité
départemental du Cher, la Ligue du Centre-Val de Loire ou bien méme la FFN.
Depuis sa création I’Aquatic Club de Bourges travaille en étroite collaboration
avec les différentes formations BNSSA / BPJEPS et notamment avec le CREPS de
Bourges.

L’encadrement

Trois encadrants salariés :

Les encadrants salariés de ’ACB

Christophe CLEUZIOU (DESJEPS)

Eleaenes CHARMIER (VNS 8 8) Samuel DIANCOURT (BPJEPS-AAN)
en formation MSN

* Responsable pdle compétition
Départemental et Régional
 Entraineur secondaire CAF

* Responsable pole compétition « jeunes »
* Responsable Section Ste-Marie et J. Renoir

 Coordonnateur/entraineur CAF * Groupes principaux :

« Groupes principaux : * Groupes principaux : | Jeunest et ‘
CAF (lycée & post-bac) - Elites Départemental — Régional et + | . 5 — g
i Autres groupes : Avenirs — Sauv’nage
« Autres groupes : Loisirs Ados — Masters * Autre groupe : Loisirs Adultes - Sauv’nage Aquabike — Aquaforme

|
Directeur Technique |
|

12 Encadrants bénévoles, assurent |'animation et I'encadrement de I'ensemble
des activités proposées par I'Aquatic Club de Bourges. Chaque section a son
référent. Les coordinateurs, chacun dans son domaines d’activités, aident les
encadrants dans leur organisation et assurent la gestion des compétitions .

L’administration

L’Aquatic Club de Bourges est administré par un Comité de Direction composé
de 16 membres (8 femmes, 8 hommes) bénévoles, élus lors de I’Assemblée
Générale annuelle qui se tient au mois de septembre. Conformément aux
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statuts de I’Association, le renouvellement du Comité se fait par tiers sortant.
L'Association, pour fonctionner, est structurée en Commissions. Celles-ci sont
composées de volontaires, membres élus et personnes non élues. Le rble des
commissions est de coordonner et d’organiser les activités qui leur sont
afférentes. Elles travaillent en coopération les unes avec les autres. Les
activités et propositions des différentes commissions sont traitées lors des
réunions périodiques du Comité de Direction.

Organisation et fonctionnement Les membres du Comité,

Le Directeur Technique, les coordinateurs de sections et les représentants des
commissions se réunissent périodiquement de septembre a juillet.

Plusieurs membres du club participent activement au développement des
structures citées ci-dessous :

e Comité Départemental du Cher
e Commission Sportive Départementale, Régionale, Interrégionale et Nationale
e Ligue du Centre-Val de Loire

e Equipe Technique Régionale Ainsi 3 encadrants salariés du club encadrent
également

e Les stages Départementaux Jeunes

e Les stages Régionaux Jeunes, Juniors et Séniors.

L'organisation de I|’Association et sa structure se consolident autour de
bénévoles et salariés compétents. lls assurent au quotidien un travail de
complémentarité. Sans eux, la gestion des 500 adhérents serait impossible. lls
sont les acteurs de la vie du Club et permettent a chacun de trouver sa place et
d’évoluer au sein du club dans les meilleures conditions possibles.



Budget du Club

Le budget annuel d’environ 290 K€ est construit par principe pour étre a
I'équilibre. Les principales recettes proviennent pour 1/3 des cotisations et
pour 40 % des différentes subventions. Les dépenses concernent pour 36% les
charges de personnel et pour 50% les frais liés aux compétitions (engagements,
déplacements, hébergement, stages...)".

Les objectifs du Club

Les objectifs de I’Aquatic Club de Bourges restent les objectifs d’'une association
pérenne et organisée, actrice de la vie sociale et économique berruyere.

e |’accueil des nageurs a partir de 6 ans dans la pratique de |la natation au
sein de la FFN.

e Le développement et la promotion de toutes les activités de la natation:
natation sportive, aquaforme (aquagym, aquabike, aguapalming), water-
polo, eau libre, natation loisir pour les jeunes et les adultes.

e L’'apprentissage, le perfectionnement, la compétition, le loisir,
I'intégration du handicap et le sport santé par la pratique de la natation.

e Les actions en faveur des jeunes : accueil du plus grand nombre,
détection, formation de qualité par un encadrement compétent.

e La fonction sociale de nos pratiques : partenariat avec la ville de Bourges,
partenariat avec les autres acteurs de I’éducation (college et lycée).

e La mise en pratique d’une politique tarifaire dégressive pour cibler
toutes les catégories sociales, plus particulierement les familles
nombreuses.

e Assurer un encadrement de qualité et moyens matériels adaptés et le
pourvoi des dépenses inhérentes a la participation des jeunes nageurs
dans les différentes compétitions.

e La participation aux compétitions reste un engagement moral et
financier de I'association dans I'objectif de favoriser I“épanouissement et
la performance de nos nageurs.




1. Organisation et structure :

Organiser, maitriser les encadrements de bassin et des compétitions,
organiser des stages pour les jeunes, améliorer les résultats.

Maintenir et éventuellement augmenter le nombre de créneaux
disponibles dans les centres nautiques.

Maintenir et maitriser le niveau financier nécessaire pour faire vivre le
Club, pérenniser les emplois.

La recherche du soutien de partenaires privés.

L'amélioration de l'information des adhérents par différents moyens
(affichages, site Internet, réseaux sociaux, revue mensuelle du Club,
presse locale,

La mise en place et la maitrise de commissions (accueil et gestion du
Club, organisations festives et fétes du club, sponsoring, communication,
jumelages, ).

2- . Objectifs de formation:

La formation adaptée des cadres, permettant a de jeunes animateurs
d’acquérir des compétences spécifiques réinvesties dans la vie future. (
Brevet fédéral de 1 a 5).

La formation des officiels pour la compétition.

L’organisation des animations pour conforter I'esprit d’équipe et inciter a
la découverte des activités de la natation.

L’accueil des handicapés légers.

L'intégration du projet fédéral de la FFN (Tests ENF, le «Savoir Nager»,
«Nager Grandeur Nature»)

La participation a la fonction éducative avec la section sportive natation
en college . .

Encadrer la formation aux métiers de la natation et du sport.

Formation des étudiants en STAPS ( sciences et techniques des activités
sportives et techniques ) .
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Notre communication

Nous communiquons grace a de nombreux supports : journaux, site internet du
Club, réseaux sociaux, affiches, flyers, etc. Notre site internet est consulté tres
régulierement et

nos pages Facebook Mg
¥
A
et Instagram sont 4
by . '
tres active !
Trophée Benjamins-Juniors-Seniors 1 — ST-GERMAIN du PUY -
Réunion Comité directeur Maison du
Club
3
\ f Megﬁng ‘
Régional
Aquabaie
04
Fév
Water-Polo AC BOURGES-BLOIS
Meeting Aquabaie d'Armor ==
Instagram ). Racnercne Secomecter [T

aquaticclubb Suivre Contacter

https://acbourges.fr/

292 publications 627 followers 425 suivi(e)s

UATIC Fliin NE 9.00?’0
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'%?“E;@‘ Aquatic Club de Bourges
13 K sime

14K followers

Publications ~ Apropos  Photos  Vidéos

uuuuu G e Bour
Intro S o
 in 2004t o beruyiveprn un
Vrage mpnant e  oon b S4C netsten B teseryRistcin
Py ie

© Page- Liw de sponexde i

& Cenve nautique Reymond Boisdé 1 avenue
du 11 Novembre 191, Bourges. France

02708821

4 contact@acbourgesr

fermée jusqu'au 27 février,
ne rouvrira finalement pas avant le

IS

Restez en contact avec Aquatic Club de Bourges sur Facebook a q U a t i CC I U b b

Se connecter

ac.bourges
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Conclusion

L'organisation de l'association et sa structure se consolident autour de
bénévoles et salariés compétents. De la trésoriere qui s’assure de la gestion
saine, rigoureuse et pérenne des finances du club, aux membres investis dans
les différentes commissions, jusqu’aux encadrants spécialistes diplomés d’Etat
et formés pour assurer les prestations et projets du club, tous ont la volonté de
développer et promouvoir les compétences du club. La communication, la
recherche de partenaires privés, I'organisation d’animations et de festivités, la
gestion des équipements (achat et vente) et la formation des officiels de
natation (chronométreurs, juges et arbitres) d’'une part, la structuration de
I’encadrement et sa formation, la réorganisation des entrainements,
I’obtention du label « National », le partenariat avec le CREPS d’autre part ainsi
gue les nombreux contacts avec nos partenaires institutionnels et comités
sportifs, sont autant de piliers a la pérennisation du club.

Dons et partenariats

Avec I’ACB, association loi 1901 d’intérét général, vous pouvez :
-Effectuer des dons et legs exonérés de droits de mutation :

Sans contrepartie autre que d’étre cité en tant que mécene dans notre
communication sur ce theme, les donateurs particuliers peuvent déduire de
leur impot sur le revenu 66% des montants des dons dans la limite de 20% de
leur revenu imposable. Pour le mécénat d’une entreprise, la réduction est de
60% dans la limite de 5% du CA HT. L’association délivre pour les legs ou les
dons un regu fiscal au donateur.

Conclure des contrats de partenariat :

Destinés a soutenir financierement ou matériellement |’association, I’ACB
engage en contrepartie une action publicitaire et de promotion de la société ou
effectue une prestation convenue par contrat ou convention. L’association
délivre dans ce cas une facture que I'entreprise peut passer en charge dans ses
comptes.

Les themes et supports de partenariat sont les suivants :
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Descriptif

Placards publicitaires
sur Minibus (9 |
places) | A NS

Déplacements sur
Bourges, Région
Centre-Val de loire et
France.

20 000 km/an

s%{f,f R |ec|§¢';¥ﬂEv§.f

ez o St Germain du Puy & St Dovchar

E.Leclerc

Flou Secet [SHYP

Les Kakémonos sont déployés a
chaque compétition en Région
Centre et France

024869 72 00 fosilolandd

Tarifs

- Vitre arriere (la
plus visible) :
1500€ /an

- Vitres latérales

v (x4) 800€/an

¥ "ﬁ - Carosserie

400€/an

A partir de 100 €
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Panneau piscine intérieur Pelliculage anti UV :

Dés 500 € pour lan
Centre Nautique 1m / 60cm P

,‘% gaf

Equipements
BOURGES Encart pub 20 cm?

Bonnet (prévisionnel)

areno 800 € 1
Environ 200 e & pour 1an

S

Encart pub 30 cm?
1500 € pour 1 an

T-shirt (prévisionnel)
Environ 200

Pour tout partenaire affichage du logo sur le site
MERCI !

:;l:l'r

r’c CLUB DE Bou

Aquatic Club de Bourges
Centre Nautique Raymond Boisdé
Avenue du 11 Novembre - 18000 BOURGES
Tél. : 02 48 70 88 21 - E-mail : contact@acbourges.fr
Internet : www.acbourges.fr
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