TOUT BOURGES

¢
Yarc cLug pE 8OS"

Le 17 Septembre 2023
de 11h a 17h
au
Centre Nautique Raymond BOISDE

Venez découvrir et participer aux
activités aquatiques
Ouvertes & tous




TOUT BOURGES NAGE

17 SEPTEMBRE 2023

Au Programme

Volet Sportif

11h00 a17h00 Bassin de 50m extérieur sur 8 lignes

Accueil a partir de 10h30 pour les inscriptions

6H de Natation, ouvert a tous, licenciés FFN ou non
capable au minimum de faire 100m sans matériel.

Dans la plage des 6 h, le but est de parcourir la plus longue distance, avec ou
sans arrét, en individuel ou en relais (mixte ou pas, nombre de nageurs non limité).

- Classements & la plus longue distance parcourue des 5 premiers des catégories
Dames et Messieurs, 2007 & avant, 2008 & aprés, Licenciés FFN et Non licenciés.

- Classement a la plus longue distance parcourue en relais des 5 premiéres
équipes quel que soit leur composition.

- Remise de Diplome Individuel a partir de 1km & 30 km parcourus.

Volet découverte des activités nautiques

Inscriptions des ateliers sur place 15mn avant le début de I'activité en fonction du nombre
de place
11h00 &11h30 Bassin apprentissage intérieur
Atelier Découverte -8ans (15 pl)
11h00 &11h45 Bassin de 25m intérieur (20pl)
Atelier Perfectionnement Crawl
12h00 c&12h45 Bassins intérieurs
Ateliers Aquaforme-Aquadfitness
14h00 &114h45 Bassin de 25m intérieur
Atelier Perfectionnement Brasse
14h00 &14h30 Bassin apprentissage intérieur
Atelier Aquabike (7pl)
15h00 &115h45 Bassin de 25m intérieur
Atelier Sauvetage—BNSSA
16h00 ¢117h00 Bassins intérieurs
Atelier Water-Polo (petits et grands)

17h30 Pot de I’Amitié et Remises des Récompenses
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