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DATE 7 AVRIL 2024 

LIEU AUBIGNY 

OUVERTURE DES PORTES 08h30 14h00 

DEBUT DES EPREUVES 09h30 15h00 

EPREUVES 

100 NL D&M SERIES 
400 4N D&M 

50 BRASSE D&M SERIES 
200 NL D&M 

50 DOS D&M SERIES 

100 NL D&M FINALES 
200 PAP D&M 

50 BRASSE D&M FINALES 
RELAIS 4X100 NL MIXTE 
50 DOS D&M FINALES 

ENGAGEMENTS 
En ligne sur l’Extranat au plus tard le, JEUDI 4 AVRIL à minuit   

Gestion ESAN 

TARIFS IND :  2,10 € - RELAIS : 2,20 € 

  

REGLEMENT Compétition ouverte à tous les benjamins, juniors, séniors. 
Les nageurs peuvent s’engager sur un maximum de 2 courses Séries/Finales + 2 autres courses + 
relais. 
2 ou 3 Finales par épreuves :  

- Finale A Toutes Catégories (Benjamins – Juniors – Séniors) 
- Finale B Toutes Catégories (Benjamins – Juniors – Séniors) – si plus de 16 nageurs TC en 

bassin de 4 lignes ou 20 nageurs TC en bassin de 5 lignes 
- Finale C Benjamins 

Possibilité de regroupement ou suppression de finales si nombre insuffisant de nageurs 
 
Relais mixte (2 G / 2F) avec un minimum de 2 benjamins par relais. 
Possibilité sur place d’ajouter des relais HC mixant les clubs. 

RECOMPENSES BENJAMINS : médailles aux 3 premiers de chaque course (2 années benjamins confondues) 
(!) pour les courses à finales, la finale A prime sur la B prime sur la C quelque soit le temps. 
 
JUNIORS-SENIORS : médailles aux 3 premiers au cumul des 3 meilleures courses de la journée à 
la table de cotation aux sous-catégories JUNIORS J14-J15 et JUNIORS J16 et + 

CATEGORIES BENJAMINS B12-B13 Dames & Messieurs : 12 et 13 ans (2012-2011) 

JUNIORS J14-J15   Dames & Messieurs : 14 et 15 ans (2010-2009) 

JUNIORS J16-J17-J18 & SENIORS Dames & Messieurs : 16 ans et avant (2008 et avant) 

 
  


