AQUANEWS

Portrait de TESSA MAURILLE

Ce mois-ci nous, vous proposons un portrait de Tessa Maurille, au club depuis quelques
années et qui a eu un trés beau parcours de nage....

Bonjour Tessa,

Peux-tu te présenter en quelques mots ?
Bonjour, je m'appelle Tessa Maurille, j'ai 12 ans. Je
suis en classe de 5eme au collége Jules Verne.

Quand et comment as-tu découvert la natation ?

J'ai commencé la piscine a 4 ans avec de l'éveil
aquatique car mes parents voulaient que je n‘aie pas
peur de l'eau et que je sache me débrouiller seule.
Ensuite, j'ai appris a nager et j'ai tout de suite
accroché. Quand j'ai eu l'dge, j'ai commencé la
compétition et cela m'a beaucoup plu. Mes résultats
m'ont donné encore plus envie de poursuivre dans ce

sport dans lequel je m'éclate aujourd'hui.

Quelles sont tes nages et distances préférées ? Pourquoi ?

Mes nages et distances préférées sont les 200 B, 200 4N et 200 D. Ces distances me
permettent de mieux gérer mes efforts, et de me sentir mieux dans mes courses. J'aime
aussi le 400 4N, 800NL et 1 500NL car cela demande de la régularité dans I'effort et je
trouve que c'est plus facile qu'une distance courte comme les 50m. Par contre, les 400,
800 et 1 500, pas trop souvent quand-méme !
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Pour la 1ére fois, tu vas nager en équipe 1 aux Interclubs Régionaux : ¢a te fait quoi ?
Je suis trés heureuse d'étre sélectionnée en équipe 1. Je vais faire de mon mieux pour
faire le plus de points pour mon équipe et étre les mieux placés au classement général.

Quels sont tes objectifs pour cette année ?

Je souhaite réussir a me qualifier a des courses supplémentaires pour les Championnats
de France. Ensuite, j'espére faire de belles courses lors de ces championnats et espérer
monter sur un podium.

Si tu pouvais avoir un super pouvoir pour dépasser tes objectifs, ce serait lequel ?

Mon super pouvoir serait de respirer sous I'eau ! Je pourrais alors faire de trés longues
coulées, ne pas sortir la téte de I'eau trop souvent et gagner quelques secondes sur mes
chronos.

Ton plat préféré aprés une grosse séance d'entrainement ?
Une pizza .

Merci Tessa et bonne continuation.

» -t -
Tessa a la webconfront@tion en juin 2025
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Vous l‘avez peut-étre manqué...

Le samedi 4 octobre 2025 a eu lieu la premiéere compétition pour nos avenirs. Cette compétition
réunissait les quatre 25m de spécialités et une course en relais 4x50 NL.

L’ACB a engagé 15 avenirs pour cette compétition.

Margot FAVIERE se hisse sur le podium pour chacune de ses courses. De son coté, Cloé
HERNANDEZ remporte le 25m dos. Enfin, le relais de I’ACB composé de William, Ambre, Cloé
et Margot remporte le relais 4x50 nl.

Tout le monde a su progresser que ce soit d’un point de vue technique ou chronométrique !
Bravo a tous nos avenirs pour cette premiére compétition.

Les 4 et 5 octobre avaient lieu les Journées d’Automne . 54 nageurs des groupes Benjamins,
Régional, Départemental, Avenirs compétition et CAF/CF ont réalisé d’excellentes
performances sur ce week-end. Sur le CAF on notera les excellentes performances de Fleur,
Lilou et Sasha. Au niveau du groupe départemental, Kateryna et Hanaa sortent du lot et
améliorent I'’ensemble de leurs courses. Sur le groupe régional, Léonie réussit elle aussi a
améliorer I'’ensemble de ses courses. Et bravo a Luis d’avoir amélioré son 1500 nl quelques
minutes apres avoir effectué le 800. Quand a nos 4 petits avenirs, ils ont trés bien nagé et ont
grandement amélioré leurs performances. Enfin, un trés bon groupe benjamins avec
notamment Sami qui a amélioré grand nombre de ses performances en effectuant toutes les
courses de la compétition.On notera aussi que Simala détient désormais un nouveau record
départemental 11 ans ! En résumé, une excellente compétition pour I’ACB avec de trés bons
résultats pour I’ensemble de nos nageurs. Un premier rendez-vous de la saison réussi !

Journée d’automne : les supporters ont été la!
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Vous l‘avez peut-étre manqué (suite)...

Le dimanche 12 octobre avaient lieu a Salbris les Championnats Régionaux Demi Fond. Il
s’agissait pour nos 19 nageuses et nageurs de se confronter sur de grandes distances (800nl,
1500nl et 400 4N). Résultats : 13 podiums et 6 victoires berruruyers. On notera un carton plein
pour I’ACB sur le 1500 NI dames avec Fleur Chamaillard, Olympe Bujeaud et Kaéline Vandal-
Morin. Bravo !

Olympe, Fleur et Kaéline.

Le week end suivant, les 18 et 19 octobre, 40 nageuses et nageurs de I’Aquatic Club de Bourges
se sont déplacés sur le Meeting d’Olivet qui est un rendez-vous incontournable depuis plusieurs
saison. Les objectifs étaient divers : prendre les premiers repéres en bassin de 25m pour les
Championnats de France Elites ou Juniors ; avoir des références pour les prochains interclubs
mi-Novembre ou permettre d’évaluer ce premier cycle de travail.
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66 médailles dont 30 victoires, 18 nageurs médaillés dont 13 avec au moins une victoire ; 3
records du Cher pour Sasha Farhner en 15 ans et — sur 50 dos (2x) et 100 dos.

40 nageurs pour représenter I’ACB a olivet !

Les championnats de France Elite en petit bassin ont eu lieu du
Jeudi 23 au Dimanche 26 Octobre 2025. 4 nageurs qui
entrainent dans notre club y participaient. Alice Richard et
Benjamin Losay-Martin licenciés a I’Acb et Lucas Gardin et
Morgan Courtat licenciés a Romorantin. De belles
performances puisque les 12 épreuves sur lesquelles les quatre
nageurs étaient engagés ont débouché sur 10 records
personnels, 1 record régional, 4 records du Cher et 5 records
du Loir-et-Cher ! Belle compétition pour Alice Richard qui
améliore I'ensemble de ses records en séries comme en
finales, et qui participe également a deux finales C et surtout a
une finale B, une premiére dans sa jeune carriere aux
Championnats Elite!. Bravo !

Alice et Benjamin

%
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A noter dans vos agendas.

Mardi 11 novembre : Interclubs régionaux a Chartres
Samedi 15 novembre : Premier match de Water-polo a domicile pour les Torpilles
Dimanche 16 novembre : Interclubs départementaux a Bourges

Les 22 et 23 novembre : Championnats du Berry a Chateauroux (départementaux d’hiver
jumelés Cher et Indre)

Les 29 et 30 novembre : Challenge régional a Tours

Du 10 au 14 décembre : Championnats de France Juniors a Angers (avec Fleur Chamaillard, Alice
Richard, Kaéline Vandal-Morin, Théo Deballon et Sasha Fahrner)

Du 19 au 21 décembre : Championnats de France Benjamins a Dunkerque (avec Tessa Maurille)

La vie du Club...

Assemblée générale du Club

Elle a eu lieu le 17 octobre dans un ambiance conviviale. Yves Vinzent, président, et Christophe
Cleuziou, directeur technique ont présenté les bilans de I'année, en présence de Renaud
Mettre , maire-adjoint aux sports a la ville et Raymond Oury, président du CDOS. Les rapports
moral et financier, ainsi que le projet de budget ont été adoptés a I'unanimité. Puis les
récompenses ont été remises au Top Ten des nageurs du clubs. 2 nouvelles personnes ont
rejoint le Comité Directeur. La réunion s’est terminée autour du verre de I'amitié.
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Renaud Mettre, Raymond Oury, Yves Vinzent et Christophe Cleuziou
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Le cagnottage ¢a rapporte...

Merci a tous pour votre contribution aux cagnottages chez Carrefour et Décathlon.
L’association de votre carte de fidélité a notre Club dans ces enseignes nous a rapporté

- Environ 400 € chez Décathlon
- Et des cadeaux chez carrefour.

Ceci a permis de participer a I’achat d’un aquabike et de récompenser les nageurs lors de I'AG.

Continuez a participer aux programmes de fidélité pour soutenir le Club. Merci!

Téléthon

Cette année encore I’ACB s’associe a I’AFM Téléthon le
samedi 6 décembre pour récolter des fonds pour la
recherche sur les maladies rares. Il s’agira de battre les
records précédents de nage et d’aquabike a la piscine
des Gibjoncs. Les détails sont a venir. On vous attendra
nombreux!
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Concours photos

Organisé pour la premiére fois cet été, le concours photos a regroupé 15 participants parmi
nos 600 licenciés. Le jury, composé des membres du Comité directeur, a du effectuer trois
tours de vote, pour départager les lauréats de cette 1% édition qui se sont vu offrir des
équipements club.

1° Prix 2éme prix
Mary- Manila &
Linh Simala
3°me prix 4%Me Prix
Olympe Margot,
Gabin,
Stéphane
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NOS PARTENAIRES TECHNIQUES
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Centre nautique Raymond Boisdé
1 avenue du 11 Novembre 1918
18000 Bourges

Mail : contact@acbourges.fr
Téléphone : 02.48.70.88.21

Nous rencontrer : Vous pouvez également nous rencontrer pendant les
permanences (hors vacances scolaires) qui ont lieu a la maison du club devant le
Centre Nautique Raymond Boisdé :

Lundi : 17h00-19h00
Mardi : 17h00-19h00
Mercredi : 15h00-19h00
Jeudi : 17h00-19h00


mailto:contact@acbourges.fr
tel:0248708821

